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(QUIENES SOMOS?

Somos un equipo de profesionales con
mas de 20 anos de experiencia en el
mercado internacional del coaching y
el liderazgo ejecutivo, especializados
en soluciones innovadoras a medida e
integrales de talento y desarrollo

organizacional.

Llevamos mas de 80 ediciones en
certificaciones en coaching, coaching

de equipos, coaching ejecutivo vy

mas de 5000 certificados a nivel
internacional, y trabajamos ano a ano
potenciando las habilidades de lideres
dentro de organizaciones con mas de
100,000 ejecutivos de todo el mundo

gue han pasado por nuestras aulas.

iTe invitamos a Vvivir
una experiencia jammineral

programacion neurolinguistica con

Ayudamos a las parejas a consolidar aun mas su relacién y prosperidad
a través de herramientas que les seran brindadas.
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¢POR QUE ELEGIR JAMMING?
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COACHING
PARA PAREIJAS

* ;Quieres vivir tu relacion de pareja plenamente?

. ¢(Quieres poder manejar una comunicacion abierta, empatica y de confianza

con tu pareja?

« (Sientes que hay algunas cosas en tu relacion de pareja que trabajandolas te

harian Mas feliz?

El fin de este taller vivencial de Coaching
para Parejas es el de acompanarte en un
proceso de reflexion, aprendizaje vy
compartir, que te permita descubrir la

causalidad de tu relacion de pareja.

El poder descubrir en el otro, tu propio

proceso de crecimiento personal vy
desarrollo. Es tomar conciencia de que "el
otro no existe" y lo que ves en tu pareja es
muchas veces un reflejo de tus propias

cualidades y defectos.

Es una oportunidad de enorme
autoconocimiento y conocimiento del
otro, de valoracion de la diversidad y de

respeto a las diferencias.

Es un regalo que te haces y le haces a
tu pareja en el que redisenas,
consolidas y fortaleces la relacion de
admiracion y te preparas para dar un
ejemplo de esperanza, de vida y de
amor incondicional a tus hijos, a la

familia y a tu entorno.

Este taller vivencial es avalado por la Asociacién Peruana de Coaching (APCO)



BENEFICIOS

CLAVE PARA UNA RELACION FELIZ

« Comunicar, desde el amor y el respeto, las necesidades de uno mismoy

del otro, a través de técnicas y herramientas de comunicacion efectiva.
« Abrirte a las emociones y aprender a expresar tus sentimientos hacia el otro.

« Descubrir la verdadera esencia de tu pareja, disfrutando del otro de una

manera auténtica, permitiéndose fluir desde su esencia en la relacion.

« Compartir los valores de la pareja que establecen las pautas de

comportamiento y compromiso con el otro.

» Detectar y redisenar aquellas creencias y “etiquetas” que tengan el uno del
otro. Derribar los bloqueos que existan en la relacion en referencia a roles

gue se han adquirido, el dinero, la administracion de tareas, etc.

» Conocerte mejor a través de tu pareja.

» Gestionar tus emociones, mediante la calma y emypatia con el otro
manteniendo un dialogo abierto donde la confianza y la autoestima

estén por encima en todo momento.
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» Entender por qué “el otro no existe”.

» Conocer el perfil de pensamiento tuyo y de tu pareja: compatibilidades y

diferencias, variaciones en situaciones de estrés.




ESTE TALLER VIVENCIAL

ESTA DIRIGIDO A:

Parejas que quieran fortalecer su familiar y de pareja, recuperar la
relacion y llegar a encontrar la plenitud pasion, comunicarse desde la emypatia
y el equilibrio entre su vida profesional, y lograr ser la pareja que sonaron ser.

Durante el proceso de Coaching de Pareja

Se desarrollan ejes tematicos como:

* Diferencias de percepcion de pareja: Impacto en la mejora del entendimiento.

* La carga cultural: Nuestro pasado y su influencia en nuestras relaciones en el

presente.
* Creencias limitantes: Lo que uno cree de su pareja es lo que obtiene.

* Responsabilidad por elegir: Construyendo un entorno armaonico.

* Comunicacion: Estrategias de comunicacion y negociacion, para que puedan

expresarse con asertividad desde el amor, la empatia y el respeto.

* Resolucion: Libertad de vivir plenamente en pareja.

Durante el proceso se facilitaran conversaciones en pareja y en grupos, identificando

y reconociendo aspectos de desarrollo individual y de pareja a trabajarse en las

sesiones.




NUESTRO TRAINER
Y MENTOR

Cuenta con mas de 20 anos de

experiencia en el mercado

internacional del coaching y el
liderazgo ejecutivo, especializandose
en soluciones innovadoras, a medida
e integrales de talento y desarrollo

organizacional.

Experto en bio-neuroemocion
y coaching somatico.

Experto en coaching de equipos
y ejecutivo.

Autor de la coleccion de libros
especializados en coaching.

FERNANDO
GIL SANGUINETI

MBA y Master en Economia de
la Universidad de Pittsburgh, EE.UU.

Estudios doctorales en Economia vy
Direccion de Empresas del |IESE,
Universidad de Navarra, Espana.




PROCESO FORMATIVO

FECHAS Y HORARIOS

Introduccioén:

Miércoles 12 oct (7:00 p.m. - 9:00p.m.) - Virtual
Taller 1:
Sabado 22 oct (9:00 a.m. - 6:00 p.m.) - Presencial

Taller 2:
Domingo 23 oct (9:00 a.m. - 6:00 p.m.) - Presencial
Seguimiento:

Jueves 03 nov (7:00 p.m. - 9:00 p.m.) - Virtual

¢Qué incluye la inversion?

* Manual del taller vivencial de Coaching para Parejas.
» El libro SER FELIZ por el autor Fernando Gil Sanllehti.
* Articulos y casos de interés.

» Coffee break (no incluye almuerzo).

* Diploma de Jamming, Escuela de Coaching y Desarrollo Organizacional.




“UNIENDO A LOS LIDERES DEL MUNDO"

PARA MAS INFORMACION: CONTACTO:

SIGUENOS EN NUESTRAS URSULA CHAVEZ BUSTAMANTE
REDES JAMMINERAS: uchavez@jamming.pe

@ @ . +51989148108

VISITA NUESTRA
PAGINA WEB:

@ www.jamming.pe
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